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vifata jsou odpradavna soucasti nasich zivotu

a mnoho lidi si bez domaciho mazlicka svij zivot
nedovede ani predstavit. Jsou nasSimi spolec¢ni-

ky a pfinasi nejenom radost. V interakci se zviraty se
déti u¢i empatii, soucitu, pochopeni potieb jinych,

zodpovédnosti.

Pro starsi a zejména osamélé lidi se pes nebo
kocka stavaji vérnym pfitelem a spolecni-
kem, dokonce mohou nahrazovat i Zivotniho
partnera. Nékterd zvitata, zejména psi, jsou
vynikajicimi psychoterapeuty. Dokazou se
vcitit do nalady ¢lovéka, poskytnout utéchu
a pomoc. Zvite v rodiné je vétsinou jejim
plnopradvnym ¢lenem a md v ni své nezastu-
pitelné misto. Jinymi slovy, vztah doméaciho

zvitete a ¢lovéka je vztah jako jakykoliv
jiny. Bohuzel zviteci Zivot je mnohem kratsi
nez lidsky a kazdy chovatel se musi pfipravit
na rozlouceni se svym mildckem. Bolest ze
ztraty se vsak tim nemirni.

Vétsina lidi proziva umrti milovaného zvi-
fete velmi bolestné. Z psychologického hle-
diska jde o velkou ztratu dullezitého vztahu
a nelze ji podcenovat. Ve své psychoterapeu-

Jednim z mist, kde se Ize diistojné
rozloucit se svym mazlickem, je

i Krematorium zvifat Praha,
které sidli v Praze 9-Béchovicich
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Ve zvifecim krematoriu
v Praze-Béchovicich maji
B i krdsnou obfadni sin

tické praxi se bézné setkavam s klienty, ktefi
pfrisli o milované zvite a potfebuji pomoci se
se ztratou vyrovnat. Zazivaji vétsinou rdizné
dlouhd obdobi smutku, vzteku a opusténos-
ti. Situace se jesté zhorsuje, pokud je umrti
predcasné, zplisobené nemoci nebo neho-
dou. Pak se ke smutku jesté pridavaji pocity
viny nebo vzteku. Psychologim je dobfe
znam pétifazovy model vyrovnavani se se
ztratou, vyvinuty americkou psycholozkou
Kibler-Rossovou (1969).

Prvni fazi je popirani udalosti, ktera je
pro pozlstalého doc¢asnou obranou. Nechce
udalost pripustit, mize se chovat, jako by
se nic nestalo, nevéii lékarlim. V pripadé ze
zvife umira, nevidi realitu, kazdou mali¢kost
v chovani povazuje za znameni uzdraveni
a chova se k nému jako by bylo zdravé. Tato
faze mulze trvat rizné dlouho, ale obvykle
prechazi v dalsi.

Druhym stadiem je vztek. Udéalost uz ne-
jde dal popirat a dotyény se éasto zaméfina
nicky personal a lékare, popripadé hleda
vinu v sobé, ze neudélal vSechno mozné pro
zachranu nebo néco zanedbal.

Dalsi fazi je smlouvani. Ta nemusi nastat
pfi umrti, ale ¢asto k ni dochdzi pti umirani.
Clovék se snazi najit jakékoliv prostfedky na
zachranu vcéetné netradicnich, alternativnich
¢i duchovnich praktik.
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Po selhani veskerych pokusu nastupu-
je faze deprese, kde si pozustaly uz velmi
dobfe uvédomuje ztratu a propada pocitim
Uzkosti (Co si bez néj pocnu?), strachu, smut-
ku a beznadégji.

A nakonec posledni fazi je smifeni se.
Dochézi zde k vyrovnéavani se se smrti milo-
vaného, psychickému uvolnéni a planovani
budoucnosti.

Sama autorka podotyka, Ze vsechny faze se
nemuseji objevit, mohou se stfidat v rizném
poradi a psychicky stav pozuistalého kolisa
jako na ,horské draze”. NemUzeme truchleni
a smutek zkratit, ale ritualizovanym rozlouce-
nim s milovanou bytosti se snaze se ztratou
vyrovname a pokro¢ime v zivoté dal. Pficemz
role ritualizovaného pohibu je tu klicova. Pod-
le Vagnerové (2007) Ize pohieb chdpat jako
definitivni socidlni potvrzeni smrti urcitého
¢lovéka. Mizeme ho brat jako posledni sluzbu
zemrelému. Jako doprovazeni na posledni
cestu. Pohieb je mnohem dulezitéjsi pro po-
zUstalé. Je podékovanim zemfielému a vyjad-

fenim Ucty, kterou k nému chovame.
Pohtbivéni milovaného zvitete ma
zde UplIné stejny vyznam. Pohieb po-
maha piejit do faze smiteni se, truch-
leni a pldnovani. Na§ mazlicek uz neni
mezi zivymi, ale mezi mrtvymi a ma
v tomto svété své misto - urnu, hro-
becek, o ktery se ted' mlzeme starat.
Navzdy zUstdva v paméti.

| presto, Ze otézka pfitomnosti
malych déti pfi kremaci je diskuta-
bilni, néktefi psychologové by to
nedoporucili, jini zase ano, rituali-
zované umisténi urny na misto po-
sledniho odpocinku muze byt pro
déti velmi lécivé. Pro starsi lidi to
ma rovnéz nepodcenitelny vyznam.

Ritudlem kremace a naslednym
pohtbivanim (v jakékoliv podobé)
prokazujeme nejenom posledni hez-
kou sluzbu svému milovanému zvi-
feti, ale také pomahame sami sobé
vyrovnat se se ztratou a postavit de-
finitivni a hezkou te¢ku za obdobim,
které nam nas mazlicek ,daroval”.
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